La Maladie a corps de Lewy

e Qu'est ce que c'est ?
Une dégénérescence de certains neurones du cerveau par des dépots anormaux appelés « corps de Lewy »,
d'une protéine l'alphasynucléine. « Lewy » est le nom du scientifique qui a découvert ces dépéts anormaux
sous le microscope au début du XX siecle. Ces corps de Lewy sont aussi retrouvés dans la maladie de
Parkinson, ces 2 maladies sont proches.

e Epidémiologie
8 a 10% des malades avant un trouble neurocognitif consultant en centre mémoire. Ce n'est pas une maladie rare

e Facteurs de risque connus
pas de facteur de risque identifié en 2016

e Les fausses croyances
Cette maladie est souvent prise pour un probléme de dépression
Le malade n'est pas toujours cru car ses troubles sont trés fluctuants

e Les symptomes
Troubles de concentration, de mémoire
Fatigue
Fluctuation d'un moment a un autre des capacités
Ralentissement psychique comme physique
Difficultés spatiales, orvientation, évaluation des distances
Troubles du sommeil et trouble de vigilance dans la journée
Tristesse d'autant que le malade a souvent conscience de ses troubles
Troubles de perception, hallucinations
Vertiges, syncopes inexpliquées, chiites
Signes parkinsoniens, marche a petits pas, amimie, hypophonie, tremblements

e Qu'est ce qu'on peut faire
Bénéficier des traitements existants qui sont souvent utilisés dans la maladie de Parkinson
Corriger les baisses de tension artérielle
Se rééduquer avec une orthophoniste pour la concentration, la mémoire
Faire appel a des équipes de revalidation a domicile (ESAD)
Se faire aider de séances de kiné lors de troubles de la marche, de l’équilibre ou de rigidité des membres
Respecter son besoin de repos quand il se fait sentir
Discuter avec son médecin des dangers de la conduite automobile

e Qu'est ce qu'il est dangereux de faire
Prendre des médicaments neuroleptiques ou anticholinergiques sans avoir pesé les avantages et les inconvénients qui
peuvent étre sérielix et sans avoir réduit de facon importante les dosages
Ne pas faire attention a la prise d’alcool car parfois méme a de petites doses, c’est mal toléré.
Ne pas respecter ses moments de besoin de repos, risque de malaise ou de chute par exemple.



